Wie hilft
Psychotherapie?




Ausschreibungstext

Wer Halsweh oder Ruckenschmerzen hat, geht zum Arzt
Wer sich bedrtckt, traurig, oder angstlich fahltrdudas womaoglich auch
Uber langere Zeit, weil3 oft nicht, was er tun soll.

Oft ist es dann der Hausarzt, der den Rat gibt, Psgchotherapeuten zu
gehen. Doch dagegen gibt es zahlreiche Einwana®. hin doch nicht
verruckt ist oft die empdrte Reaktion auf diesen.Ra

Zum Psychotherapeuten zu gehen, bedeutet nichtigld” zu sein.

Aber was erwartet einen dort?
Was passiert bei einer Psychotherapie?
Wie kann sie helfen und wem hilft sie?
Welches Angebot ist fir wen geeignet?

Und wie findet man sich im Dschungel der Angebmchi?

Der Vortrag gibt Antworten auf diese Fragen.
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Ubersicht

1. Behandlung korperlicher Erkrankungen, Behandiew®jischer
Erkrankungen

Vorurteile gegen Psychotherapie

Was ist eigentlich Psychotherapie?

Was passiert in einer Psychotherapie?

Wem hilft sie - und wie?

Woher weild man, dass man Psychotherapie braucht?
Welche Arten von Psychotherapie gibt es?
Welches Angebot ist flir wen geeignet?

Wer bietet Psychotherapie an?

Worin unterscheiden sich die Anbieter?

Was zahlen die Krankenkassen?

Wie findet man einen geeigneten Psychotherap2ute
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Behandlung korperlicher Erkrankungen

Der Arztbesuch bei korperlichen Beschwerden

Behandlung seelischer Erkrankungen

Wir haben auch eine Seele
Wie gehen wir mit seelischen Erkrankungen um?
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Vorurteile gegen Psychotherapie

Ich bin doch nicht verruckt!*
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Was ist Psychotherapie?

Pflegen der Seele

aus dem Griechischen

Psychotherapie ist die Behandlung
psychisch, emotional und psychosomatisch beditgtarkheiten,
Leidenszustande oder Verhaltensstorungen
mit Hilfe psychologischer,
d. h. wissenschaftlich fundierter Methoden
durch verschiedene Formen verbaler und nonverlammunikation.
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Was ist Psychotherapie?
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Was passiert in einer Psychotherapie?

» Erstgesprach - Anamnese
» Festlegen von Zielen

» Gemeinsames Erarbeiten von sinnvollen Schritten
ZU einer guten LAsung

* Neues Verhalten lernen und ausprobieren, ins ddl&ben integrieren

* Sich selber verandert erleben - ein neues Sells$iremis entwickeln
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Symptome als Hinweise

o Symptome als Versuche des Korpers oder der Sadlejnen
Missstand aufmerksam zu machen

* Es geht also nicht darum, ein Symptom ,weg zu raa¢hals wrde
man es operativ entfernen

* Es geht darum, das Symptom zu verstehen und @umehsinnvolle
Verhaltensweise zu ersetzen, die ihren Zweck eberfgtht, ohne dabel
Leiden zu verursachen.
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Wie hilft Psychotherapie?

e Gesprache mit verschiedenen Techniken
« KOrperpsychotherapien, z.B. Tanztherapie
o Kunsttherapie

* Rollenspiele / Psychodrama

» Aufstellungen und Skulpturarbeit

e Sandspiel

« Symbole, Briefe, Tageblcher und Rituale

 \Wachbewusstsein oder Trance
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Wem hilft Psychotherapie?

 Menschen mit Storungen ohne Realitatsverlust @riNeurosen)

 Menschen, die unter ,Psychosen” leiden, sollteeinem Psychiater
oder in eine psychiatrische Klinik gehen - Sie bekwan zunachst
Medikamente
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Woher welild man, dass man
Psychotherapie braucht?

« Erhebliche Abweichungen vom Erleben oder Verhaten
Krankheitswert (ICD 10)

 Wenn Gesprache mit vertrauten Menschen nicht inelfen
 Wenn ,schlechte Geflihle“ grol3e Teile des Tagess@machen

 Wenn das Leben Uber langere Zeit hinweg ,,nichtmnehd lauft“ und
man das Gefuhl hat, nicht weiter zu wissen
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Beispiele flr psychische Storungen

» Angststorungen (Phobien, Panikstorungen, genemd@sAngststorungen)
* Depressive Stérungen

e Zwangsstorungen

* Psychosomatische Stérungen

» Psychische Beeintrachtigungen oder Behinderung&rund schwerer
korperlicher Erkrankungen, traumatischer Erlebns$er Psychosen

« Suchterkrankungen

» Personlichkeitsstorungen
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Arten von Psychotherapie

Auseinandersetzung mit dem Unbewussten
z.B. Psychoanalyse, Tiefenpsychologie, Hypnotherapi

Auseinandersetzung mit dem

bewussten Denken und Empfinden
z.B. Gesprachstherapie oder Verhaltenstherapie

Betrachten von Verhalten in wichtigen Beziehungen
z.B. systemische Therapie

Hilfe zur Selbsthilfe

z.B. Entspannungsverfahren
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Welches Angebot ist fur wen geeignet?

Indikationen

z.B. ist bei Phobien die Verhaltenstherapie
am besten zur Behandlung geeignet.

Eklektischer Ansatz

das heil3t: Therapeutinnen sollten am besten eiregrol3
Methodenrepertoire haben und sich mit mehrerenaldefiormen
auskennen, um die jeweils beste Behandlungsmdoglichle wahlen.
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Wer bietet Psychotherapie an?

Psychologinner

—

Niedergelassen
Psychotherap.
mit und ohne

Kassenzulassur

e

Berufsgruppen

Arztlnnen

Anlaufstellen

Niedergelassen
Arztinnen mit
oder ohne
Kassenzulassur

e

Andere
Berufsgruppen

Beratungsstelle
Institute
Kliniken

Hellpraktiker

N
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Wer bietet Psychotherapie an?

Psychologlnnen

* Psychologische Psychotherapeutinnen

* Psychologlnnen mit Heilerlaubnis: ,Erlaubnis zurstibung der
Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie®, kiaz kleine
Hellpraktiker”, abgekirzt HP oder HPG und Fortbridun
mindestens einem psychotherapeutischen Verfahren.

* Psychologlnnen mit Heilerlaubnis ohne Zusatzquatfon in einem
psychotherapeutischen Verfahren (sehr selten).
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Wer bietet Psychotherapie an?

Arztinnen
« Arztliche Psychotherapeutinnen

e Facharztinnen fur Psychiatrie

e Facharztinnen fur Psychiatrie und Psychotherapie
e Facharztinnen fur Psychotherapeutische Medizin
e Facharztinnen flr psychosomatische Medizin

« Hauséarztinnen, die mit oder ohne therapeutisclsazausbildung
auch beraterisch/therapeutisch tatig sind.
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Wer bietet Psychotherapie an?

Andere Berufsgruppen:

« Sozialpadagoginnen und Sozialarbeiterinnen mittbasgher oder
therapeutischer Zusatzqualifikation

 Lehrerinnen mit beraterischer oder therapeutisZlisatzqualifikation
(nur far Kinder und Jugendliche)

e Kunsttherapeutinnen

 Heilpraktikerlnnen
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Worin unterscheiden sich die Anbieter
von Psychotherapie?

Das Spektrum der Ausbildungen variiert stark:
* Psychologische Psychotherapeutinnen und

e arztliche Psychotherapeutinnen

- Studium von Psychologie oder Medizin an der Hobbkx
- mindestens eine umfangreiche, mehrjahrige Zussiziaung
far Absolventinnen seit 1999 (Psychotherapeutenggset

Vorher war diese Qualifikation wesentlich leichterbekommen, eine kurze
Nachschulung hat fur etablierte Behandler gerewrntdiese Anerkennung
zu bekommen.
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Worin unterscheiden sich die Anbieter
von Psychotherapie?

 Psychologinnen und Arztinnen mit anderen, als desbiidungen in
Richtlinienverfahren (kdnnen in der Qualitat inkeistungen auch stark
unterschiedlich sein).

e Facharztinnen (Facharztausbildung, 5 Jahre)

e Sozialpadagoginnen und Lehrerinnen mit Zusatzadisigen
(Hochschul- oder Fachhochschulstudium als Grundlage)

« Kunsttherapeutinnen absolvieren ein Fachhochscluish

» Heilpraktikerlnnen (fir Psychotherapie) brauchareaiHauptschulabschluss
und legen eine Prufung beim Gesundheitsamt almidresie fundierte
Kenntnisse Uber psychische Krankheiten und Stérungehweisen
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Was zahlen die Kassen?

Die Behandlung psychischer Storungen, deren Kraitdgiuert als
erwiesen gilt (ICD 10)

Die Leistung muss von Vertragsbehandlerinnen ehtraerden,
d.h. psychologische und arztliche Psychotherapeetin

In Ausnahmefallen kann einer Kostenerstattungelyer approbierten
Psychotherapeutin ohne Kassenzulassung stattgegeindan
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Wissenschatftliche Anerkennung
und Kassenleistungen

Kassenleistungen
Psychoanalyse, Tiefenpsychologische Psychotherdpr@altenstherapie

Wissenschaftlich anerkannt
Klientzentrierte Gesprachspsychotherapie
Hypnotherapie
EMDR

Systemische Familientherapie
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Was zahlen die Kassen nicht?

« Behandlungen, die nicht dem Heilen von KrankhediEmen
(Paar- und Sexualtherapie, Erziehungsberatung, llmeioder schulische
Forderung, bei Fehlen der Motivation, d.h. wenrcdutie Behandlung
keine Besserung zu erwarten ist).

» Leistungen, die von Behandlerlnnen ohne Richtlwnezfahren-
Ausbildung erbracht werden

e Zusatzversicherungenibernehmen oft Kosten fur Behandlungen bei
Heilpraktikerlnnen
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Wie geht's dann weliter?

Therapeutinnen mit Kassenzulassung
» FUnf probatorische Sitzungen

« Je nach Therapieschule und Art der Storung wenaésrschiedlich
viele Therapiesitzungen genehmigt

* Psychoanalyse: Maximal 300 Sitzungen, 2-3 Mal tWéo

» Tiefenpsychologisch fundierte Verfahren:
Maximal 100 Sitzungen, 1 Mal / Woche

» Tiefenpsychologische Kurztherapie: 25 Sitzungen,
1 Mal / Woche oder nach Vereinbarung

 Verhaltenstherapie: Maximal 80 Sitzungen, 1 Maldche
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Wie geht's dann weliter?

Therapeutlnnen ohne Kassenzulassung

e Hier konnen Anzahl und Frequenz der Sitzungen gwam vereinbart
werden.

» 2.B.: Systemische Familientherapie: 5 — 25 Sitzanggenach Schwere
der Symptome) mit 1 Sitzung in zwei Wochen.

 Honorare liegen zwischen 50 und 100 €

* Erkundigen Sie sich vor Behandlungsbeginn nach den
Rahmenbedingungen
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Weltere Anbieter von Psychotherapie

Institutionen:

e Schulenunabhéangige Beratungsinstitutionen, z.B.
Beratungsstellen (Landkreis oder Kirchen als Trager

» schulenabhéangige Beratungsinstitutionen,
z.B. C.G.Jung-Institut in Stuttgart

» Allgemeine Krankenhauser, z.B. Filderklinik
» Psychiatrische Kliniken

« Psychosomatische Kliniken

« Kur-Kliniken

« Universitaten, z.B. psychologisches Institut irbifigen
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Anlaufstellen bel psychischen Storungen

Psychologische Beratungsstelle des Landkreisdmfess flr Familie und Jugend
Diakonische Bezirksstelle

Psychologische Beratungsstelle ftr Eltern, Kinaledl Jugendliche, Ehe- und
Lebensberatung, SchwangerschaftskonfliktberatusgCdeitas-Verbands

Kompass: Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Pro Familia: Fragen zu Sexualitat und Verhtturnwglteratung.

Arbeitskreis Leben (AKL) e.V.:
Beratung und Begleitung in Lebenskrisen und bdr8&ltungsgefahr

Jugend- und Drogenberatungsstelle
Psychologischer Dienst: Suchtkranken und Drogeatbag
Krebsberatung

SOFA: Sozialpsychiatrischer Dienst flr alte Meresth
Beratung, Begleitung, Betreuung und BehandlungMenschen ab 60 (bis 60 gibt
es auch) Jahren mit seelischen Erkrankungen; Amggmniberatung, Hausbesuche.

Sozialer Dienst (Familie, Kinder, Jugendlichediner Jugendamt
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Wie finde ich einen geeigneten

Therapeuten?

e Listen der Krankenkassen
e Gelbe Seiten
e MUndliche Empfehlung

Ntt
Ntt
Ntt

Ntt

0:/IWww.
0:/Www.
0:/IWww.

0:/IWww.

psychotherapiesuche.de
psychotherapeuten-liste.de
Kbv.de/arztsuche/178.html

pk-bw.de/suche.php
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Vielen Dank

far Ihre Aufmerksamkeit

Wenn Sie Fragen haben oder ein
personliches Gesprach winschen,
nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Sie finden diese Unterlagen
zum Download unter
http://www.caya-ersfeld.de
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